j udo Club Ronc‘\amp

Programme prévisionnel
Déplacement du 17 au 24 octobre 2024

Zakopane — Sulkowice — Cracovie

Jeudi 17 octobre 2024

08 h 30 : Présence de tout le monde
09 h 00 : Départ de Ronchamp

18 h 00 : Arriver et visite a Prague
20 h 30 : Nuit

Vendredi 18 octobre 2024

- 08 h 00 : Départ de Prague

- 15h 00 : Arrivé a Zakopane « Burtek »

- 15 h 30 : Visite quartier pres de la résidence Burtek
- 18 h 00 : Pesée des judokas (Burtek)

- 19h 00 : Repas

Samedi 19 octobre 2024

09 h 00 : Départ pour la compétition (2014 & 2017)
16 h 00 : Fin de la compétition

17 h 00 : Aqua park (2 h)

19 h 30 : Repas

Dimanche 20 octobre 2024

- 09 h 00 : Départ pour la compétition (2010 et 2013)
- 17 h 30 : Fin de la compétition

- 17 h 00 : Visite centre-ville Zakopane

- 19h 00 : Repas

Lundi 21 octobre 2024

09 h 30 : Entrainement
12 h 00 : Repas

14 h 00 : Visite Zakopane
19 h 00 : Repas
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Mardi 22 octobre 2024

- 10 h 00 : Départ de Burtek

12 h 00 : Repas Sulkowice

14 h 00 : Visite Sulkowice

18 h 00 : Entrainement a Cracovie
21 h 00 : Repas

Mercredi 23 octobre 2024

09 h 00 : Visite mine de sel (Wieliczka)

12 h 00 : Visite Cracovie

18 h 30 : Repas

19 h 30 : Rencontre parents et anciens judokas de Sulkowice

Jeudi 24 octobre 2024

- 04 h 00 : Départ de Sulkowice
- 20 h 00 : Arrivé & Ronchamp
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