) Code fiche : FEDC-1A
\ﬂ' FEUILLE D’EVALUATION Ordre de passage :
FF judo

Koshi-guruma Uki-otoshi O-soto-gari

o

Hadaka-jime
Jodan-naname-shuto CSDGE DE LA FEJDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDC-B
ﬂ\ Ordre de passage :

Ushiro-goshi Koshi-guruma Seoi-otoshi Ko-uchi-gari

Ude-garami

Jodan-naname-shuto H”akad;ji

CSDGE DE LA FFJDA



L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDEHC
ﬂ\ Ordre de passage :

Hane-goshi Koshi-guruma Seoi-otoshi Ko-uchi-gari

Sasae-tsurikomi-ashi Yoko-guruma Hon-gesa-gatame Kuzure-gesa-gatame

Jodan-naname-shuto | Mée-dori

CSDGE DE LA FFJDA



L FEUILLE D’EVALUATION ~ Soce fiche : FEDC-AD
ﬂ“ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Hane-goshi Ippon-seoi-nage Tai-otoshi O-uchi-gari Uchi-mata

-

S

-gatame

Mae-kubi-dori Chudan-gyaku-tsuki CSDGE DE LA FFJDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ Soce fiche : FEDCE
ﬂ“ Ordre de passage :

Hane-goshi Ippon-seoi-nage Kata-guruma O-uchi-gari O-soto-gari

Eri-dori Mae-dori

CSDGE DE LA FFJDA



\L’ FEUILLE D;EVALUATION Code fiche : FEDC-1F
ﬂ‘\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Morote-gari Ko-soto-gake O-soto-otoshi

Eri-dori Yoko-dori CSDGE DE LA FFJDA



L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDC-AG
ﬂ“ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Mae-kubi-dori Jodan-naname-shuto CSDGE DE LA FFJDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ Sode fiche : FEDC-AR
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Hiza-guruma

Morote-seoi-nage Okuri-ashi-harai

Yoko-kubi-dori Chudan-mawashi-geri CSDGE DE LA FFIDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDCA
ﬂ‘ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Uchi-mata

Kata-te-jime Ude-ishigi-waki-gatame

_i(oko-sode-dori_ | Chudan-mae-geri-kekomi

CSDGE DE LA FFJDA



L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDC-L
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Sankaku-jime Ude-garami

Yoko-kubi-dori Jodan-oi-tsuki

CSDGE DE LA FFJDA



L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDCIK
ﬂ“ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Tsuri-komi-goshi Kubi-nage Eri-seoi-nage Ashi-guruma De-ashi-harai

Jodan-oi-tsuki

CSDGE DE LA FFJDA



L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDCAL
ﬂ“ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Ushiro-goshi Kubi-nage Uki-otoshi  Harai-tsurikomi-ashi R&-ashi-harai

Makura-gesa-gatame

Sumi-gaeshi

| Yoko-kubi-dori Jodan-oi-tsuki CSDGE DE LA FFJDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ coce fiche : FEDC-EM
ﬂ“ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Hane-goshi Ippon-seoi-nage Kata-guruma O-uchi-gari Ko-soto-gari

Ude-ishigi-juji-gatame

Mae-kubi-dori Mae-kubi-dori CSDGE DE LA FFJDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ Soce fiche : FEDCAAN
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

O-goshi Ushiro-goshi Kata-guruma O-uchi-gari Ko-soto-gari

Ude-garami

Mae-kubi-dori Mae-dori CSDGE DE LA FFJDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDC-O
ﬂ\ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Koshi-guruma Seoi-otoshi Tai-otoshi Ko-uchi-gari

Kuzure-gesa-gatame Sankaku-jime

Sasae-tsurikomi-ashi Yoko-guruma

Yoko-sode-dori Mae-dori CSDGE DE LA FFJDA




FEUILLE D’EVALUATION

Code fiche : FEDC-1P

Ordre de passage :

Harai-goshi

Tani-otoshi

o

* Katate-dori

Uki-otoshi O-soto-gari

Ude-garami

Hadaka-jime CSDGE DE LA FFJDA




L FEUILLE D’EVALUATION ~ code fiche : FEDC-IQ
ﬂ“ Ordre de passage :

PROGRAMME TECHNIQUE A REALISER (APPLICATION DES TEXTES OFFICIELS)

Ippon-seoi-nage Tai-otoshi O-uchi-gari Uchi-mata

Tsurikomi-goshi

Mae-kubi-dori Chudan-gyaku-tsuki

CSDGE DE LA FFJDA




