9EME TOURNOIi NE-WAZA DE RONCHamp
Samedi 13 avvil 2024 - a pavtiv de 09 h 30
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MOT DU PRESIDENT

Bienvenue au 9¢me tournoi ne-waza par équipe du Judo Club Ronchamp.

Depuis 2018 ce tournoi se déroule sur le site de la filature de Ronchamp, ce qui
nous permet de pouvoir accueillir un plus grand nombre de judokas. Pour la
deuxiéme année le tournoi se déroule sur 2 demis journées.

. Le matin pour les judokas de 4 a 8 ans.
. L’aprés midi pour les judokas de 9 a 14 ans.

Le nombre de participant est toutefois limité, pour que le tournoi se déroule
dans de bonne condition, pour les judokas et également pour les parents. Les
judokas évoluent sur le tatami environ 2 heures de temps.

Apres avoir accueilli les judokas puis effectué un échauffement collectif, nous
réaliserons 6 équipes qui seront constituées aléatoirement de judokas des diffé-
rents clubs, chaque judoka rencontrera un judoka de morphologie identique ou
se rapprochant le plus. Ce tournoi est une animation, il n’y aura ni classement
individuel, ni par équipe, ni par club, chaque judoka recevra une médaille sou-
venir du tournoi.

Ce tournoi est gratuit, et organis¢ grace :

. a la commune de Ronchamp,

. a la Communauté de Commune Rahin et Chérimont (C.C.R.C),
. au comité des fétes et de jumelage de Ronchamp,

. aux bénévoles du Judo Club Ronchamp

. aux SPONSORS.

Il me reste a vous souhaitez un agréable moment, avec le Judo Club Ronchamp

Philippe SCHARR
Président du Judo Club Ronchamp
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MARCHAL

Carte et menu : menu du jour
Spécialité friture
Fermé le lundi, mardi et mercredi soir
restaurantmarchal@orange.fr
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tschaen.sylvie

1 rue de | etang lulin
70250 ronchamp
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0782252317
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Horaires d'ouverture :
Du Mardi au Vendredi : 9h - 12h / 14h - 19h
Le Samedi: 9h - 12h / 14h - 18h

Horaires magasin Horaires drive

24h / 24h

Du lundi au samedi
08 h00-20h00

Du lundi au samedi
09h00-19h 00

Dimanche
09h00-13h 00

Dimanche
10h00-12h 30

1b rue du plain, 70250 RONCHAMP
03 84 302579

relais colis

s . gogmf‘ & cocinion
5’ e — S 2221%

(:%ar}ine L/ABELJ [)E

4 Grande Rue - 70270 MELISEY
Tél: 03 84 20 83 35

06 86 31 65 70 www.auincaillerie-garnier fr

Lo Fomni! dlvrer

BOULANGERIE - PATISSERIE

True duTram
70250 Ronchamp
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09 h 30

10 h 15
10 h 30

12 h 15
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/ j Jujitsu

SPORT COMTOIS
BESANCON

MATIN :

: Accueil UO7 et U0O9
10 h 00 :

Echauffement

: Constitution des équipes
: Cérémonie d’ouverture
10 h 45 :

Début des Randoris Ne-Waza

: Cérémonie de fermeture
12 h 20:
12 h 30:

Remise des récompenses
Fin de rencontre UO7 et U0O9
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07822523117

13 h 30
14 h 00
14 h 15
14 h 30
14 h 30

16 h 45
17 h 00

1 rue de | etang lulin
70250 ronchamp
sylvie.tschaen @free.fr

PROGRAMME

APRES-MIDI

: Accueil U11 - U13 - U15

: Echauffement

: Constitution des équipes

: Cérémonie d’ouverture

: Début des Randoris Ne-Waza
16 h30:

Cérémonie de fermeture

: Remise des récompenses
: Fin de rencontre U11 - U13 - U15

couture retouche

tschaen.sylvie
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MARCHAL

Carte et menu : menu du jour
Spécialité friture
Fermé le lundi, mardi et mercredi soir
restaurantmarchal@orange.fr
26-28 rue des Mineurs - 70250 RONCHAMP - 03 84 63 18 15
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BOULANGERIE - PATISSERIE

True du Tram
70250 Ronchamp

Tel. 03 84 20 74 97 - Port. 07 70 42 57 11
E-mail: mettetalo@gmail.com
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Carte et menu : menu du jour
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Fermé le lundi, mardi et mercredi soir
restaurantmarchal@orange.fr
26-28 rue des Mineurs - 70250 RONCHAMP - 03 84 6318 15
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JUDO CLUB RONCHAMP
Horaires d'entrainements

SAISON 2023/2024
Dojo de RONCHAMP

Mardi

De 18 H00 a 19 H 00 (judokas nés en 2014 a 2017)

De19H00a20H 15 (judokas nés en 2013 et avant)
Vendredi

De 19 H 00 a 20 H 30 (judokas nés en 2015 et avant)
Samedi

De 09 H 15a 10 H 00 (judokas nés en 2016 a 2019)

De 10H00a 11 H 30 (judokas nés en 2015 et avant)

Dojo de FRAHIER ET CHATEBIER

Lundi

De 17H30a 18 H 30
De 18 H30a 19 H 30

(judokas 2016 et 2017)
(judokas nés en 2015 et avant )

INSCRIPTIONS SUR LE SITE DU JUDO CLUB RONCHAMP

www.jcronchamp. fr

Optique et Audition Sy
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DANJOUTIN
SOCHAUX
RONCHAMP

2 rue des Vergers
25600 SOCHAUX

Tél : 03.81.31.29.54
www.optique-25.com

Horaires d'ouverture :
Du Mardi au Vendredi : 9h - 12h / 14h - 19h
Le Samedi: 9h - 12h / 14h - 18h

1 rue de la Coursiere
90400 DANJOUTIN

|| Tél: 03.84.26.38.41
7 www.optique-90.com

Horaires d'ouverture :
Du Lundi au Vendredi : 9h - 12h / 14h - 19h
Le Samedi : 9h - 12h / 14h - 18h

g 03.84.20.03.30
"~ www.optique-70.com

Horaires d'ouverture :
Du Mardi au Vendredi : 9h - 12h / 14h - 19h
Le Samedi : 9h - 12h / 14h - 18h
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« Chez mon opticien,
je vois plus clair dans mon budget ! »

+ une 2°™ paire

OFFERTE
blanc ou solaire

* Hors géométrie et options

+ une 2™ paire
DE MARQUE

2-50%

* Hors géométrie et options

magasin
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cumulables. Valable jusquau 31/12/2024. Voir ¢

* Offres non

CONTROLE VISUEL GRATUIT:

* Selon décret 2007-553 du 15 avril 2007



PROJET POLOGNE

Du 17 au 24 octobre 2024

Le Judo Club Ronchamp a le projet de réaliser un déplacement en Pologne, et souhaite affréter
un bus 55 places, ce déplacement est prévu du jeudi 17 octobre (départ a 18 h 00) au jeudi 24
octobre (retour vers 23 h 00).

Nous serons 4 jours a Zakopane (du 18 au 21), pour un tournoi les 19 et 20, et visite de Zako-
pane. A partir du 23 nous serons 2 jours a Sulkowice (ville jumelé avec Ronchamp), pour deux
séances de judo (Sulkowice et Cracovie), il est également prévu la visite de Cracovie (2eme
plus grande ville de Pologne), ainsi que la visite de la mine de sel de Wieliczka

Les catégories d’age concernées sont (catégories en Pologne a la date du tournoi):

° U1l poussins (2014 et 2015)

. U13 benjamins (2012 et 2013)

. U15 minimes (2010 et 2011)

Le Judo Club Ronchamp va permettre a une sélection départementale de participer a ce dépla-
cement. La sélection départementale sera faite Par Sébatien EPAILLY et pourra concerner les
années (2010; 2011; 2012; 2013; 2014)

Le nombre de place réservé a la sélection départementale sera déterminé par le comité du
Judo Club Ronchamp, aprés avoir enregistré les judokas et accompagnateurs du club de Ron-
champ, d’anciens judokas, des parents qui souhaitent venir découvrir la Pologne, de membre
du comité de jumelage de Ronchamp.

Budget prévisionnel :

Le colit du bus est pris en charge par le Judo Club Ronchamp
Cout réel par personne extérieur au Judo Club Ronchamp
(avec prise en charge du bus par J.C. Ronchamp) sera d’environ 300 €

Pour la sélection départementale, la participation du comité départementale n’a pas encore
été porté a I'ordre du jour.

A I'heure de I'impression de ce programme, nous sommes dans I'attente de réponse de sub-
ventions, qui pourront confirmer ou non ce déplacement.

Le programme prévisionnel de ce déplacement est disponible a la buvette et boutique lors du
tournoi de Ronchamp.

Ne pas jeter sur la voie publique



